
 

Circular nº 058/2010               Florianópolis, 26 de agosto de 2010. 
Ref.: Sexualidade 

 

Senhores pais, 

 

Durante o mês de setembro, trabalharemos uma unidade do progra-

ma chamada “O que está mudando em você”. A abordagem deste assunto 

está ligada diretamente à sexualidade. Vamos discutir questões relacionadas 

à concepção, gravidez, parto, às diferenças entre o corpo do homem e da 

mulher, e às mudanças ocorridas com a chegada da adolescência. 

Nesta proposta serão utilizados materiais concretos (vídeos, data 

show, ilustrações, bonecos, livros...) e dramatizações que possibilitem a dis-

cussão de valores e preconceitos. 

Os objetivos principais desta unidade, portanto serão: 

 Proporcionar uma base de conhecimento saudável e responsável. 

 Promover a autoestima e o respeito por si próprio. 

 Esclarecer dúvidas e estimular o diálogo em família. 

 Desmistificar o significado das mensagens veiculadas pela mídia. 

Acreditamos que somente a informação adequada poderá levar nos-

sos jovens a adquirir responsabilidade, respeito e compromisso consigo 

mesmo e com os outros, contribuindo desta forma para a integridade pesso-

al e a construção saudável da identidade. 

Estamos à disposição para esclarecimentos e sugestões. 

 

Atenciosamente, 
 

Ana Cristina H. Dutra 
Orientadora Educacional 

Vespertino 

Giane Inês Faust 
Orientadora Educacional 

Matutino 

Eliane Araujo 
Psicóloga 
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